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MENU iidre / Tkiinmiset

Pargas omrdde / Paraisten alue

& ARKEA

11-17.6.2018  Lunch (hemportion)/ Lounas (kotiateria) Middag / Pdivillinen

MANDAG Kattsoppa, bréd, ost M 6L Solig vegetarisklada 6L
MAANANTAT |Lihakeitto, leipd, juusto Aurinkoinen kasviskiusaus

TISDAG Smetanabroilergryta, potatis, sallad L Leverldda, lingonsylt G
TIISTAL Smetanabroileripata, perunat, salaatti Maksalaatikko, puolukkahillo

ONSDAG Strémmingsbiff, potatismos, sallad ML Morotspuresoppa, bréd, pdldagg 6L
KESKIVIIKKO |Silakkapihvi, perunasose, salaatti Porkkanasosekeitto, leipd, leikkele

TORSDAG  |Gris-grénsaksgryta, potatis, sallad L Putro, dttiksgurka, tomat GML
TORSTAL  |Possu-kasvispata, perunat, salaatti Putro, etikkakurkku, fomaatti

FREDAG Lasagnette, sallad L Fisksoppa, bréd, paldgg 6L
PERJANTAI |Lasagnette, salaatti Kalakeitto, leipd, leikkele

LORDAG Leversds, potatis, sallad L Janssonsfrestelse, rédbeta 6L
LAUANTAI |Maksakastike, perunat, salaatti Janssoninkiusaus, punajuuri

SONDAG Gratinerad korvbiff, potatis, broccoli 6L Mannagrét, saftsoppa, paldgg

SUNNUNTAT |Kuorutettu makkarapihvi, perunat, parsakaali Mannapuuro, mehukeitto, leikkele

M = Mjd6lkfri / Maidoton, L = laktosfri/ Laktoositon, G = Glutenfri/ Gluteeniton

Arkea forbehaller sig ratten att géra andringar i matlistan.

Arkea pidattaa oikeuden ruokalistamuutoksiin.




