
 

 
 
Kouluravintolasta on mahdollisuus tilata ennakkoon sopivia välipalatuotteita myös laktoosittomaan ja 
gluteenittomaan ruokavalioon. Kysy lisää henkilökunnalta.     
                      Päivitetty 10/2016 PSM 

Koulujen välipalavalikoima 
 
Välipalapaketti      2,50 

sisältää täytetyn sämpylän tai ruisleivän  

sekä valintasi mukaan kaksi seuraavista: 

täysmehun, jogurtin, rusinat tai hedelmän 

 
Smoothie 2dl      1,00 

Jogurtit 150g lakt. (eri makuja)   0,80 

Marja- ja hedelmäkiisselit n. 2dl   0,60 

Vispipuuro n. 2dl      0,60 

Hedelmäsalaatti n. 2dl     1,00 

 
Kauden hedelmä 100-200g    0,60–0,80 

Rusinapaketti 42g     0,60 

Välipalakeksi      0,60 

 
Riisipiirakka 80g      0,80 

Riisipiirakka 80g + juustoviipale/munavoi  1,00 

Rukiinen annospizza 120g    1,20 

Täytetty sämpylä/ ruisleipä    1,50 

 
Pannukakku 100g ja marjahillo   0,80 

Pikkupulla 50g      0,80 

Marjapiirakka 85g     0,80 

 

Kahvi        0,60 

Tee        0,40 

Lasillinen rasvatonta maitoa n. 2dl   0,20 

Maitokaakaojuoma 2,5dl purkki   1,20 

 Täysmehut (eri makuja) 2dl    0,80 

Vesipullo 0,5L      1,00 

tarjolla satunnaisesti 

tarjolla satunnaisesti 


