.Q ARKEA

Koulujen valipalavalikoima

Valipalapaketti

—>sisaltaa taytetyn sampylan tai ruisleivan
seka valintasi mukaan kaksi seuraavista:
taysmehun, jogurtin, rusinat tai hedelméan

Smoothie 2dI

Jogurtit 1509 lakt. (eri makuja)
Marja- ja hedelméakiisselit n. 2dl
Vispipuuro n. 2dl
Hedelmé&salaatti n. 2d|

Kauden hedelma 100-200g
Rusinapaketti 429
Valipalakeksi

Riisipiirakka 80g

Riisipiirakka 80g + juustoviipale/munavoi
Rukiinen annospizza 1209

Taytetty sampyla/ ruisleipa

Pannukakku 100g ja marjahillo
Pikkupulla 50g
Marjapiirakka 85¢g

Kahvi

Tee

Lasillinen rasvatonta maitoa n. 2dl
Maitokaakaojuoma 2,5dl purkki
Taysmehut (eri makuja) 2d|
Vesipullo 0,5L

2,50

1,00
0,80
0,60
0,60
1,00

tarjolla satunnaisesti

0,60-0,80

0,60
0,60

0,80
1,00
1,20
1,50

0,80
0,80
0,80

0,60
0,40
0,20
1,20
0,80
1,00

tarjolla satunnaisesti

Kouluravintolasta on mahdollisuus tilata ennakkoon sopivia valipalatuotteita myos laktoosittomaan ja

gluteenittomaan ruokavalioon. Kysy lisda henkilokunnalta.
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